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W drodze do szczescia. ..

Gdy rozmawiam z kobietami o innych kobietach mowia o trzech uczuciach: radosci,

leku, tgsknocie. Rozmowy te kryja w sobie bogactwo emocji. Towarzysza im
wspomnienia dotyczace chwil spedzonych z pierwsza przyjaciotka, godzin przegadanych
przez telefon, liscikow pisanych na lekcjach czy tez wylanych z powodu niespelnionej
mitosci. Te ulotne chwile zapisuja si¢ swym pigknem w naszej pamigci.

Niestety, zdarzaja si¢ rOwniez wspomnienia, ktoére przynosza smutek, rozczarowanie 1 bol.
Kazda z nas nie raz spotkata si¢ w swoim zyciu z ranigcymi komentarzami, stowami krytyki,
zlosliwymi uwagami, brakiem akceptacji ze strony innych kobiet: matek, -ciotek,
nauczycielek, kolezanek badz sasiadek. Po takich doswiadczeniach trudno nam zaufa¢ drugie;j
kobiecie. Bywa, ze my kobiety boimy si¢ siebie nawzajem: zlosliwego j¢zyka, niepanowania
nad emocjami, nieobliczalno$ci 1 manipulowania. Z jednej strony obawiamy si¢ kobiecej
przemocy, ale rGwnoczesnie bardzo za kobietami tesknimy - po prostu, potrzebujemy siebie
nawzajem!

Przebywanie wsrod madrych, Zzyczliwych kobiet przyczynia si¢ do naszego wzrostu,
poczucia spehienia, radosci 1 wewngtrznej harmonii. Tak bardzo pragniemy spotkac na swej
drodze kobiety, ktore nas zaakceptuja i polubia takimi jakimi jesteSmy, ktore docenia w nas
to, co pozornie ,,ulomne 1 koslawe”. Wzajemna otwarto$¢ 1 wsparcie przyczyniaja si¢ bowiem
do nasze go rozwoju 1 polubienia wiasnej osoby. My kobiety mozemy nauczy¢ si¢ od siebie
tak wiele!

Warsztaty ,,W drodze do szczgscia” daja szansg na podobne przezycia. Oswajamy

swoje Igki, uczymy si¢ odwagi bycia soba oraz bycia blisko z druga kobieta. To magiczny
proces odnajdywania drogi do naszego serca. W codziennym pospiechu zapominamy o tym,
co najwazniejsze. Empatia, czulo$¢, wrazliwos¢ to cechy wySmiewane we wspdtczesnym
swiecie, a przeciez sa one wielkim darem. To dzigki miloSci 1 przyjazni stajemy si¢
szczgsliwsze, nasze zycie nabiera sensu.

Rozejrzyj si¢ wokot siebie 1 poszukaj madrych i1 dobrych kobiet. Takich, z ktorymi
czujesz si¢ bezpieczna, ktorym mozesz zaufa¢ 1 pokaza¢ prawdziwa siebie. Uwierz w to,
ze takie kobiety sa blisko. Od Ciebie zalezy czy je odnajdziesz.



