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Podstawowe poj ecia
ADHD Attention Deficyt Hyperactivity Disorder

Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej z
Zaburzeniami Koncentracji Uwagi

— Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (DSM-V)
Zesp ot Hiperkinetyczny
Zaburzenia Hiperkinetyczne

— Swiatowa Organizacja Zdrowia Miedzynarodowa
Klasyfikacji Chordob

(ICD-10)



ADHD NIE JEST:

*Chorob g fizyczna lub psychiczn g

*0p0 Znieniem rozwojowym

*upo Sledzeniem umystowym

sskutkiem ztego wychowania

*niewta sciwego systemu wychowawczego
s0bjawem patologii rodzinnej.

ALE JEST ZABURZENIEM, o podiozu neurologicznym

ADHD NIE JEST SYNONIMEM:

*Niespokojnego dziecka
*Niegrzecznego dziecka
«Zywego temperamentu
«Zaburze n zachowania
*Braku wychowania
«Ztosliwo sci

eL_enistwa _
*Celowego tamania norm
*Agresi

ALE AGRESJA JEST CZ I%STYI\/I POWIKLANIEM przy bt ec

post epowaniu wobec dziecka z ADH

ADHD NIE JEST wym 6wk g na zycie bez zasad i wymaga n,
ALE ZNACZNIE UTRUDNIA ich przestrzeganie i realizacje



Rozpowszechnienie ADHD

3-8 % dzieci w wieku szkolnym

na ogot przyjmuje sie, ze jest to 5 % populacji uczniow (20
osob w klasie =1 dziecko z ADHD)

20% z uczniow dotknietych ADHD trafia do specjalisty

— 10% z tych ktoérzy trafili do specjalisty wymaga podania
leku

80% musi radzi¢ sobie sama
Zaburzenie dotyczy czesciej chtopcdw niz dziewczat 4:1



Diagnoza triada objawéw
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Wptyw objawoéw ADHD na
funkcjonowanie szkolne dziecka




Psychologiczna teoria nadpobudliwos$ci A. Rusella Barkley’a.
podstawowym mechanizmem postawania objawéw ADHD sa
zaburzenia hamowania. Zaburzaja one



Stany chorobowe i zaburzenia mogqce by¢ przyczyng objawow
podobnych do ADHD.

— Deficyty narzgdow zmystéw (wzrok, stuch)
— Zaburzenia mowy

— Ciezkie specyficzne trudnosci szkolne

— Zaburzenia intelektu

— Choroby somatyczne

— Choroby dermatologiczne (AZS)

— Choroby pasozytnicze

— Przerost migdatka

— Padaczka

— Niedozywienie

— Calosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm)
— zaburzenia nastroju (mania, depresja)

— Zaburzenia lekowe

— Naduzywanie substancji psychoaktywnych
— Zaburzenia wiezi okresu dziecinstwa

— Zespot maltretowanego dziecka



Konsekwencje nieleczonego ADHD

Zachowania
destrukcyjne




Objawom nadpobudliwosci psychoruchowej
towarzyszg nastepujace zaburzenia i zwigzane z
nimi trudnosSci:

- 50% 0s06b z nadpobudliwo s$cig psychoruchow g ujawnia
problemy z umiej etno sciami spotecznymi

 -90% dzieci z ADHD mato wydajnie pracuje w szkole, mato
aktywnie uczestniczy w zajeciach szkolnych

o -20% uczniow z ADHD ma ktopoty z czytaniem

e -60% dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg ma powazne
ktopoty z pisaniem

o -30% dzieci z ADHD nie ko Aczy szkoty

Cooper P., Deus K. (2001). Zrozumiec¢ dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowg, Wydawnictwo APS, Warszawa



— Poczucie osamotnienia

— Konflikty z réwiesnikami

— Woycofanie sie z kontaktow
towarzyskich

— Ciagte poczucie niepokoju

— Woazrost trudnosci z
koncentracja

— Duzo zachowan
impulsywnych

— Eksperymentowanie z
substancjami
psychoaktywnymi

— Wochodzenie w konflikt z
prawem




Uczniowi z ADHD mozna pomoc

Mozna modyfikowac otoczenie stwarzajac dziecku
korzystniejsze warunki zdobywania wiedzy |
przebywania w grupie.

oraz
Mozna nauczy¢ dziecko panowania nad niektorymi
zachowaniami co pozwoli na budowanie bardziej
satysfakcjonujgcych relacji spotecznych oraz
umozliwi skuteczniejsze przyswajanie wiedzy.



System wsparcia dziecka z ADHD
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Uczen o specjalnych potrzebach, w tym z ADHD
Z/AWSZE zajmuje wiecej czasu szkoty, niz uczen
standardowy:

SZKOtA MA WYBOR NA CO PRZENACZYC TEN CZAS

na pomoc uczniowi w lepszym na walke z uczniem, krytykowanie
radzeniu sobie z objawami (np. go i gaszenie kolejnych pozaréw
poprzez realizacje zalecen poradni) - co doprowadzi do:

-co ma szanse doprowadzi¢ do: epogorszenia zachowania

epoprawy zachowania, <:> ewzrostu ilosci i powagi probleméw
ezmniejszenia ilosci problemoéw Zwigzanych z uczniem

zwigzanych z uczniem eporazki edukacyjnej

*Wzglednego sukcesu *w perspektywie - zwiekszenia ilosci
edukacyjnego Czasu i energii przeznaczanej na

*w perspektywie - zmniejszenia tego ucznia.

ilosci czasu i energii przeznaczanej
na tego ucznia.



Poziomy pracy w szkole

Praca z dzieckiem
Praca z klasa

System szkolny




Poziomy pracy w szkole

Praca z dzieckiem

Praca z klasa

-

Dostosowanie
metod nauczania u
ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

System szkolny




Dostosowanie metod nauczania do potrzeb ucznia z
ADHD

Rozwijanie
zdolnosci
i umiejetnosci

Reagowanie
na
wybuch

Pomoc w
radzeniu sobie
z trudnosciami



Reagowanie na wybuch

e Spokojnie- spokdj nauczyciela pomoze dziecku

— Wybuch jest efektem trudnosci doswiadczanej
przez dziecko, a nie ztosliwoscig wobec
nauczyciela

— Wybuch nie jest skierowany przeciwko
nauczycielowi

— To dziecko ma wiekszy ktopot niz dorosty

 Odwotujgc sie do kodeksu ztosci, czyli tego co
wolno a czego nie wolno robic

Reagowanie

na
wybuch




Reagowanie na wybuch emocjonalny

Nazwanie uczuc, ktore prawdopodobnie
odczuwa dziecko

Bez naciskania na natychmiastowa zmiane
zachowania

Wyprowadzenie reszty grupy, aby nie byta
swiadkami niewtasciwego zachowania

Danie czasu na odreagowanie - spokojne
miejsc s

Reagowanie
na

wybuch




Poziomy pracy w szkole

Praca z dzieckiem

Praca z klasa

/ System szkolny

Stosowanie zasad
konsekwencji oraz
pracy na pozytywnych
wzmochnieniach w klasie




Praca z klasa

e Zorganizowac system pomocy kolezenskiej —
byC moze reaktywacja zespotow
samopomocowych w nauce? (uwzglednienie
tego w ocenie z zachowania)

* Nacisk w oddziatywaniach wychowawczych na
wspoOtprace a nie na indywidualne osiggniecia

e System zasad wprowadzonych w przypadku
prowokowania ucznia z ADHD

Praca z klasg



Praca z klasa

Swiadomo$é¢ problemu, ktéry dotyczy catej

klasy, a nie tylko ucznia z ADHD.
Uprzedzac zagrozenia: organizacja sali

lekcyjnej, rozmieszczenie uczniow w klasie,

Normy i zasady klasowe

System motywacyjny i wychowawczy w klasie

— System punktowy
— Nagrody i przywileje
— Konsekwencje

Praca z klasg




Regulamin klasowy...

5-6 punktow

Formutowanych w sposob pozytywny ( to co
robimy a nie czego nie wolno robic)
Przypominany co tydzien na godzinie
wychowawczej

Nagradzanie za przestrzeganie regulaminu

-

Zapobieganie prowokacjom.

Praca z klasg




Poziomy pracy w szkole

Praca z dzieckiem
Praca z klasa

System szkolny

Systemy behawioralne
- wpisane w ,,statut szkoty”
Szkolne systemy
bezpieczenstwa




Systemy szkolne

Praca

na poziomie szkoty

Koordynator wsparcia

System wsparcia dla ucznia — nauczyciele, rodzice
( czestotliwosc spotkan sposob informowania),
psycholog, poradnia, grupy rowiesniczych

System wsparcia dla klasy — czyli co i jak robimy
po wystgpieniu trudnego zachowania u ucznia
Behawioralne wzmocnienia dla klasy

Szkolny system bezpieczenstwa — zbior zasad
postepowania w przypadku pojawienia sie
trudnych zachowan oraz ochrony ucznia przed
przemoca rowiesnicza



System wsparcia ucznia w szkole

Dyrektor:

® inspiruje i inicjuje program wsparcia;
* jednoznacznie popiera, wspiera, motywuje, dziatania

Koordynator wsparcia .

* planuje wraz z psychologiem i pedagogiem,
na podstawie wiedzy o ADHD i wtasnego

doswiadczenia, system dziatarh wobec ucznia. koordynatora i innych nauczycieli na rzecz pomocy
* koordynuje, analizuje, modyfikuje catos¢ uczniow . o
wsparcia wobec ucznia. * jasno oczekuje wspoétpracy w realizacji programu od

pracownikow szkoty i uczniow.

Psycholog pedagog
wspolnie z koordynatorem projektuje dziatania

wobec ucznia, rodzicéw, klasy i zalecenia dla Inni nauczyuele:

nauczycieli co do postepowania z uczniem. e wspoétpracuja z koordynatorem na rzecz ucznia
*  Wspiera wiedzg oraz psychologicznie (przestrzeganie kluczowych zalecen ustalonych w
koordynatora, nauczycieli, ucznia, rodzicéw, programie pomocowym)

. wskazuje przydatne lektury, materiaty, formy
i miejsca pomocy.

Klasa oraz inne wazne w grupy w szkole( klub sportowy,

Rodzice: harcerstwo):

*  Wspdlnie z koordynatorem ustalajg program *  Sapozyskiwane do wspotpracy.

oddziatywania na ucznia w domu oraz *  Koordynator i inni nauczyciele wprowadzajg , wymagaja i

wspotpracy ze szkota a nastepnie realizuja go. kontrolujg przestrzegania zasad minimalizujgcych negatywny
wplyw grupy na ucznia.



Koordynator wsparcia wobec ucznia
Zz ADHD:

Wiarygodny i szanowany przez nauczycieli.
Popierany przez dyrektora

Lubi uczniow.

Ma wiedze o ADHD.

Ma umiejetnosci wychowawcze rozumiane jako:

v' umiejetno$¢ nawigzania dobrej relacji z uczniami przy jednoczesnym utrzymaniu
koniecznych granic;

v' umiejetnos$¢ traktowania ucznia z szacunkiem, a jednoczes$nie stawiania i egzekwowania
wymagan;

Umie nawigzac kontakt i wspotpracowac z osobami
dorostymi (rodzicami i nauczycielami):
v" umie nie narzuca¢ swojego zdania,

v' poczekaé z proponowaniem rozwigzan (wystuchac i zrozumieé rozmdwece) i i$¢ matymi,
realnymi krokami,

v' umawiac sie tylko na rzeczy mozliwe.



Sukces dziatan wspomagajgcych =

Zmniejszenie czestosci trudnego zachowania
/mniejszenie intensywnosci trudnego zachowania
Pojawienie sie howego pozgdanego zachowania

Pozytywna zmiana w sposobie funkcjonowania
ucznia

Systematyczny wzrost efektow edukacyjnych
Zmian pozycji ucznia w klasie na korzystniejsza
Rozwijanie przez ucznia swoich talentow i mozliwosci



Sukces- jakiej skali zmian mozemy
oczekiwac =

e /miana o020 %
e /miana osiggnieta w ciggu 2 tygodni

* Oznacza to tez koniecznosc rozbicia ztozonych
celow na realne cele krotkoterminowe.



Jak sobie radzi¢ w sytuacjach nagtych

Wezwij pomoc

Nie trac gtowy

To dziecko ma ktopot wiekszy niz Ty

Rozdziel walczgcych

Zajmij sie ofiarg

Staraj sie zachowac spokdj, Twoje nerwy jeszcze beda potegowaty
niewfasciwe zachowanie ucznia

Nie wyzywaj, nie oskarzaj, nie wchodz w dyskusje

Zastosuj metode zdartej ptyty

Umow sie na rozmowe wyjasniajaca (ale nie przeprowadzaj jej ,na gorgco”)
Na rozmowie badz jasny, szczery i konsekwentny

Absolutnie nie zgadzaj sie na zadne formy przemocy, z zadnej strony (nie
tylko ucznia z ADHD, ale tez pracownikéw szkoty, rodzicéw, innych uczniow)

Zawiadom rodzicéw lub prawnych opiekundéw dziecka o zajsciu
Spisz doktadna notatke stuzbowag z zajscia



,Szalenstwo: robic tg
sama rzecz wiele
razy w taki sam
sposob i oczekiwacd
innych rezultatow.”

Albert Einstein




