Jak wspieraé dziecko w rozwoju talentow?

Wychowanie to towarzyszenie dziecku w drodze do dorostosci. To proces
ciekawy i piekny, ale tez trudny. Rodzice czesto stajg przed dylematem co
zrobi¢ zeby nie zmarnowa¢ potencjalu dziecka.

Oto kilka przydatnych porad:

Podazac za dzieckiem

Rodzice obserwujac swoje dzieci widzg, ze pewne zajecia sprawiajg im wigcej radosci,
na okreslone tematy zadaja wiecej pytan, sg dociekliwe. Niezwykle wazne jest podazanie
za dzieckiem. Jezeli widzimy, ze jest ono czyms$ szczegdlnie zainteresowane, warto stworzy¢
mu optymalne warunki do rozwoju pasji, zainteresowan — zapisa¢ na interesujace go zajgcia
pozaszkolne. Maja one sprawia¢ przyjemnos¢ dziecku i by¢ adekwatne do jego mozliwosci
1 umiejetnosci, a nie stanowi¢ realizacj¢ ambicji rodzicielskich. Podstawa jest rozmowa
z dzieckiem na temat tego, co chciatoby robi¢ w czasie wolnym. Jezeli nie ma pomystow,
warto mu je podsuna¢ np. zabiera¢ na zajecia pokazowe roznych dyscyplin sportowych itp.

Niewatpliwie kazdy rodzic chce zeby jego dziecko bylo madre, dobrze si¢ rozwijato.
Jednak nalezy pamigta zeby go zbytnio nie przeciazy¢. Juz lekcje w szkole i prace domowe
stanowig dla niego wyzwanie i sg czasochlonne. Dziecko powinno mie¢ czas na zabawe
z rowiesnikami, relaks, po to by zregenerowac sity do dalszej pracy. Uktadajmy dziecku
grafik w sposob rozsadny, uwzgledniajac czas na odpoczynek.

Uczy¢ systematycznosci

Dziecko tak jak wielu innych rzeczy, musi nauczy¢ si¢ systematycznosci. TO
zadaniem rodzica jest uswiadomienie dziecku, ze robigc co§ w sposOb ciagly, matymi
krokami, osiagamy sukces. Nie bez przyczyny kréluje powiedzenie ,,Trening czyni mistrza”.
Zadaniem rodzica jest egzekwowanie wywigzywania si¢ przez dziecko z dodatkowych zaje¢:
przypominanie o tym kiedy sa, dowiezienie dziecka w odpowiednie miejsce, przypilnowanie
czy wzigto wszystkie niezbedne rzeczy. Oczywiscie jezeli widzimy, ze dziecko naprawde
stawia silny opor 1 nie chce kontynuowac zaje¢, nie nalezy go zmuszac, naciska¢. Czasami
warto odczeka¢, moze by¢ to chwilowe zniechgcenie. Bywa tez tak, Zze dziecko po uprzedniej
probie zachety 1 motywacji z naszej strony rezygnuje i nalezy to uszanowac, bo uczeszczanie
w zajeciach na sife nie przyniesie efektow.

Chwali¢

W motywowaniu dzieci do pracy wazna jest pochwata ze strony rodzica, ktora stanowi
dla dziecka olbrzymia nagrode i zachg¢te do dalszej pracy, dzialta wzmacniajaco. Ponadto
przyczynia si¢ do tego, ze dziecko czuje, iz efekty jego pracy zostaty dostrzezone, ze warto
si¢ stara¢. Kazdemu jest przyjemnie kiedy jego osiaggnigcia zostang docenione. To wplywa
pozytywnie na naszg samooceng I poczucie kompetencji. Pamigtajmy, ze komunikaty, ktore
udzielamy dziecku jako rodzice przyczyniaja si¢ do ksztaltowania jego obrazu siebie.



Dostrzegajac pozytywne strony dziecka, nagradzajac jego sukcesy (pochwata to tez nagroda),
ksztaltujemy w nim poczucie, ze moze by¢ dumne z siebie i swoich dokonan.

Warto stosowac tzw. ,,pochwate opisowa”. Stanowi ona bardziej rozbudowany rodzaj
pochwaty. Rodzic opisuje to, co zrobilo dziecko. Nastgpnie méwi o swoich odczuciach
w zwigzku z tym oraz podsumowuje swoja wypowiedz np. Widze, ze narysowates dla mnie
laurke. Uzytes wielu kolorow. Widze na rysunku czerwone i niebieskie kwiaty, zielong trawe.
Podoba mi si¢ to mocno niebieskie niebo, na ktorym swieci duze stonce. Wyglgda na to,
ze wlozytes duzo wysitku w ten rysunek, bardzo si¢ starates. To si¢ nazywa zaangazowanie.

Tego typu pochwata wzmacnia w dziecku poczucie, ze zrobito co$§ waznego, dobrego.
Warto podkresla¢ nie tylko efekt koncowy, ale tez wysitek jaki dziecko wkiada w dang
czynno$¢. Pochwata opisowa wymaga od rodzica wigcej czasu, ale wnosi o wiele wiecej niz
powiedzenie ,,super” czy ,,pigknie”. Dziecko czuje si¢ zauwazone, docenione. Dostaje jasny

I konkretny komunikat, co dobrego zrobito.

Udziela¢ wsparcia w radzeniu sobie z porazkami

Kazdemu z nas, a dzieciom szczegolnie cigzko jest pogodzi¢ si¢ z poniesiong porazka.
Przede wszystkim nie nalezy bagatelizowaé¢ uczu¢ dziecka w takiej sytuacji, nazwaé je.
»2Rozumiem, ze jest Ci bardzo przykro, ze przegrates. Trudno jest przegrywac”.
Zaakceptowac uczucie dziecka, przytuli¢, wystucha¢. Jednoczesnie powiedzie¢, ze czasami
tak si¢ dzieje, ze co$§ nam nie wychodzi. Warto zaszczepia¢ w dziecku postawe
niepordwnywania si¢ z innymi. Zawsze znajdzie si¢ kto$ lepszy 1 gorszy. Po prostu dzi§ mi
nie wyszlo, jest mi przykro, ale bede probowal nastepnym razem. Wazne jest tez to w jaki
sposob rodzice reagujg na wilasne porazki. Dzieci sg bacznymi obserwatorami 1 uczg si¢ przez
nasladowanie. Dlatego nalezy pokazywac¢ swoim zachowaniem, jak radzi¢ sobie z porazkami
w sposOb konstruktywny. Polecam granie catg rodzing w gry planszowe, ktore daja dzieciom
mozliwo$¢ doswiadczania zardwno wygranej, jak 1 przegranej, sukcesOw 1 porazek
w mikroskali.

Dawac¢ dobry przyklad

Dzieci uczg sie przez obserwacje zachowan dorostych. Jak powszechnie wiadomo:
"Stowa ucza, ale czyny pociggaja". Dlatego wazne jest zeby rodzice nie tylko zaszczepiali w
dzieciach pasje, ale sami posiadali zainteresowania. Rodzic, ktory realizuje si¢ w jakiej$
dziedzinie jest wzorem dla dziecka, przyktadem tego, ze warto w zyciu mie¢ obszar, ktory
sprawia nam przyjemno$¢ 1 przyczynia si¢ do naszego samorozwoju.

Dba¢ o calosciowy rozwoj dziecka

Czesto dziecko dobrze funkcjonujgce w sferze poznawczej, intelektualnej, przejawia
deficyty w funkcjonowaniu spolecznym, emocjonalnym. Nie nalezy generalizowa¢ i nie
kazdego dziecka zdolnego si¢ to tyczy. Niemniej, dzieci zdolne mysla w sposob
niekonwencjonalny, wychodzg poza schematy, co czasem bywa trudne do zaakceptowania
przez otoczenie. Ponadto zdarza si¢, ze takim dzieciom trudno jest przyja¢ punkt widzenia,
zdanie innej osoby. Sg silnymi indywidualno$ciami. Bywa tez, ze bywaja wycofane, maja
problemy z wchodzeniem w relacje z rowiesnikami. Rozwdj intelektualny nie idzie w parze



z emocjami. Zach¢cam rodzicoOw do rozmawiania z dzieémi o uczuciach, nazywania swoich
standw emocjonalnych i emocji dzieci, jak réwniez o zadbanie by dziecko poza szkota miato
mozliwo$¢ kontaktu z rowiesnikami. Wychowanie to dbanie o cato$ciowy, harmonijny
rozwoj.

Pami¢tajmy, Ze czlowieka tworzy nie tylko sfera intelektualna, ale takze psychiczna,
cielesna, duchowa. Dbajmy o rozwoj kazdego z tych obszarow u swoich dzieci!!!
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