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Wielu rodzicow swoje obowiazki wychowawcze pojmuje jako otaczanie dziecka
wzmozona kontrola. Ma to zabezpieczy¢ pocieche przed ztymi wptywami oraz zahamowacé
rozw0j niekorzystnych tendencji dziecka, a wzmocni¢ pozytywne zachowania. U podloza
takich metod wychowawczych lezy czgsto przekonanie, ze cztowiek z natury jest zty 1 trzeba
bardzo go pilnowac, by sig nieco ucywilizowat. Rodzice Ci czgsto sami byli wychowywani w
takim duchu. W efekcie nie maja zaufania do samych siebie, a wigc tym bardziej 1 do dziecka.
Dotyczy to réwniez rodzicéw, ktérzy praktycznie wychowywali si¢ sami, pozbawieni
podstawowej pomocy rodzicielskiej. Oni natomiast nadmierng kontrola chca wynagrodzi¢ to,
czego sami nie mieli.

Przypominacie sobie jednak panstwo, jak czuliScie si¢ pod bacznym okiem kontrolera
- ojca, nauczyciela czy kogo$§ innego. Czy paralizowal was lek, ktory powodowatl, ze
ghupieliscie z sekundy na sekundg 1 juz nie byliScie w stanie podja¢ zadnej sensownej decyz;ji?
Moze rosta w Was nienawi$¢ do tego wymadrzajacego si¢, wszystko wiedzacego kontrolera?
A to powodowato utrate mozliwosci porozumienia si¢ 1 wspolnego dziatania.

Kontrola kazdego kroku dziecka wpaja mu przekonanie o jego stabosci, utomnosci.
Utrudnia rOwniez w ogromnym stopniu rozwoj samokontroli. Jesli czuwa nade mna jakas
wyZsza istota, to moge si¢ nie martwi¢, nie obarcza¢ odpowiedzialno$cia. Jest ktos, kto
rozwiaze moje problemy - lepiej lub gorzej. No 1 oczywiscie jego bgdzie mozna obarczy¢
odpowiedzialno$cia za wszystkie niepowodzenia zyciowe.

Celem wychowania dziecka ma by¢ przygotowanie do dorostosci, do samodzielnego
zycia. Jednym z najwazniejszych atrybutow tej dojrzalosci jest poczucie odpowiedzialnosci
1kontroli wewngtrznej. Dziecko, u ktéorego odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny jest
uzalezniona od kontroli rodzicielskiej, moze w dorostym zyciu réwniez szuka¢ osob, ktérym
si¢ podporzadkuje. Jesli nasz synu$ uczy si¢ tylko wtedy, gdy jest zmuszany do nauki
1 pilnowany, to moze 1 pracowa¢ bedzie tylko pod okiem zony - magiery czy szefa -
kontrolera.

Naszym celem wychowawczym powinno by¢ ulatwienie wytworzenia poczucia
kontroli wewnegtrznej, co sprzyja odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Bycie doradca,
przyjacielem wlasnej pociechy utatwia wzajemne kontakty 1 wspdlne rozwigzywanie trudnych
probleméw. Niepodejmowanie decyzji za dziecko, lecz pomoc np. poprzez bycie z dzieckiem
w trudnych chwilach i1 zrozumienie jego klopotdw, sprzyja samodzielnemu rozwiazywaniu
problemow 1 wzrostowi odpowiedzialnosci.



