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Dobrze myslec¢ o sobie

Jednym z podstawowych zalozen pracy wychowawczej jest pomoc dziecku
w dojrzewaniu 1 formulowaniu jego struktury osobowos$ci, a zwlaszcza jej jadra, czyli
,wewnetrznego Ja”, tj. przekonan na wilasny temat. W ,strukturze Ja” psycholodzy
wyrdzniaja zazwyczaj trzy podstawowe elementy: poczucie tozsamosci, wartosci 1 kontroli.
Dzigki wyksztatlconemu poczuciu tozsamosci wiemy kim jeste§my czy za kogo si¢ uwazamy.
Poczucie wartosci odpowiada na pytanie: ,ile jestem wart?”’, a kontroli, tj. wptywu
na rzeczywistos$¢: ,,co potrafig, moge, umiem? do czego jestem zdolny?”

Wigkszos¢ normalnych ludzi posiada zard6wno pozytywne jak 1 negatywne sady
na swoj wlasny temat. Mlody intelektualista moze np. uwaza¢ si¢ za kogo$ nieatrakcyjnego
towarzysko lub tez fizyczna tamage. Nie stanowi to problemu, poki sady pozytywne
wzglednie przewazaja nad negatywnymi. Dzieci sprawiajace trudnosci wychowawcze maja
zwykle stosunkowo niskie, albo zmienne, ambiwalentne, poczucie wlasnej wartosci, niskie
poczucie wpltywu na rzeczywisto$¢ oraz nieustalone, nieokre$lone poczucie tozsamosci,
niepozwalajace jasno odpowiedzie¢ na pytanie kim si¢ wlasciwie jest.

Negatywny obraz siebie stwarza psychiczny dyskomfort, ktory bywa przezwyci¢zany
,»pozytywnym” fantazjowaniem na swoj temat. Kazdy czasem si¢ tak pociesza. Proces ten
moze jednak przybiera¢ patologiczne rozmiary, kreujac niejako wymyslona sztuczna sylwetke
wiasnej osoby. Jest tak wtedy gdy ,rzeczywiste Ja” wydaje si¢ szczegdlnie nieatrakcyjne
1zbyt daleko odbiega od ideatlu. A ten ideat to po prostu zbidor pewnych standardow,
powinnosci, np. ,powinnam by¢ dobra uczennica”, ,,powinnam by¢ ogolnie lubiana”, itd.
Im wyzsze sa te standardy, ktore w duzej mierze wspottworza rodzice 1 inne znaczace osoby
z otoczenia oraz im bardziej rzeczywisto$¢ od nich odbiega, tym wyzsza jest frustracja
1 sktonno$¢ do tworzenia ,,mitdéw” na swdj temat - czyli ,,falszywego Ja”.

Standardy ,Ja idealnego” moga by¢ nie tylko zbyt wysokie, lecz rdwniez
nieadekwatne do sytuacji czy mozliwosci dziecka. Rodzice intelektualisci moga np. nie
przywiazywac¢ uwagi do rzeczywistych uzdolnien sportowych dziecka 1 tym sposobem wpajaé
mu przekonanie ,,bycia nie w porzadku”, ze swoimi ,,niepowaznymi” zainteresowaniami i
potrzebami.

Jakie§ pozytywne i nieco ,,na wyrost” wyobrazenie siebie - ,Ja idealne” - jest
konieczne, by wyznacza¢ kierunki rozwoju kazdego z nas. Warto tylko pamigtac,
ze skfadajace si¢ na owo ,,JJa” standardy musza by¢ realistyczne (nie przekracza¢ mozliwosci
dziecka) oraz adekwatne do tych mozliwosci. Ponadto, wychowanek musi mie¢ poczucie,
ze wie jak te standardy osiagna, musza tez istnie¢ zewngtrzne warunki do ich osiagnigcia.

Negatywny obraz siebie oznacza, ze dana osoba ma niskie poczucie wlasnej wartosci,
niewielkich wlasnych mozliwosci oraz trudno$¢ w okreSleniu kim wiasciwie jest. Ten
negatywny obraz ,,Ja realnego” wynika z tego jakim si¢ naprawdg jest oraz z pordwnywania
si¢ z wlasnym ,,Ja idealnym”, tj. calym zbiorem wewngtrznych przekonan dotyczacych tego,
jakim si¢ powinno by¢. ,,Realne Ja” moze by¢ oceniane rdznie w zaleznosci od tego, jaka
miarke do niego przytozymy. Mozemy np. bolesnie odczuwaé fakt wilasnej nieatrakcyjnosci
fizycznej, jesli ,,Ja idealne” ma w tej materii wysoki standard. Jesli natomiast uwazamy,



ze nie jestesmy pigkni, ale mamy za to dlugie nogi, tadne oczy 1 w ogole jesteSmy
sympatyczni, to do tego samego stwierdzenia o ,Ja realnym” przylozymy inna miarke
,Ja idealnego”.

Negatywna ocena samego siebie sprawia, ze pojawia si¢ obawa przed odrzuceniem
przez otoczenie. W obronie przed tym zagrozeniem zaczynamy prezentowac si¢ innym nie
takimi jakimi jesteSmy naprawdg lecz lepszymi niz w rzeczywistosci. Przywdziewamy maski,
gramy, prezentujemy ,,falszywe Ja”. W konsekwencji nie podejmujemy nowych zadan. Nie
uczac si¢ na wilasnych bledach, unikajac konfrontacji z rzeczywistoscia, blokujemy wiasny
rozwoj. Przestajac si¢ rozwija¢ zwigkszamy dystans, jaki dzieli nas od innych co powoduje
narastanie poczucia zagrozenia i niepewnosci. ,,Falszywe Ja” nie tylko nie pozwala uporac si¢
z bolesnymi problemami, np. stabymi stopniami szkolnymi czy nieatrakcyjnoscia towarzyska,
ale poglebia je na zasadzie blednego kota. Obawa przed zdemaskowaniem staje sig
dodatkowym zrédtem zagrozenia 1 niepokoju.

Zycze wiec Panstwu dobrego myslenia o sobie, opartego na ,,Ja realnym” i w zgodzie
z ,,JJa idealnym”. Wtedy pomozecie rowniez swoim dzieciom wyksztalci¢ pozytywny obraz
ich samych, bedacy kotem napgdowym wszelkich poczynan 1 najlepiej zabezpieczajacy przed
trudno$ciami wychowawczymi.



